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Wspolorganizatorami biegu sa: Urzad Miejski w Tulowicach  oraz nastgpujace
Jednostki z Tulowic: Tulowicki Os$rodek Kultury, Os$rodek Pomocy Spotecznej,
Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawla II , Rada Rodzicow przy PSP
w Tulowicach, Publiczne Przedszkole.

Celem biegu jest upamigtnienie 100. Rocznicy Odzyskania Niepodleglosci, promocja
miasta Tulowice, propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.
Bieg ma charakter zabawy (forma dowolna : bieg, marsz, przejazd na rowerze
w kasku, marsz z kijkami, itp.)

Bieg odbedzie si¢ na dystansie ok.3000 m. ulicami miasta Tutowice. Start - ul. 1 Maja,
dalej ulice: Ko$cielna, Szkolna, Ogrodowa, Gruszkowa, Wisniowa, Sportowa, R6zana,
Jadminowa, Jagodowa, KoScielna, Przedszkolna, Poprzeczna - Meta - Sala
widowiskowa TOK przy stacji PKP.

W biegu nie wylaniamy zwycigzcow. Kazdy sportowiec, ktory przebiegnie, przejdzie
albo przejdzie metg, otrzymuje drobny upominek.

Pelnoletni uczestnicy biegu wypehniajg przed startem formularz zgltoszeniowy.
Opiekunowie prawni zglaszajacy dziecko podpisuja zgody, ze osoba niepelnoletnia
startuje w zawodach wylacznie na ich odpowiedzialno$¢, posiada dobry stan zdrowia,
nie ma przeciwwskazan medycznych i ogolnoustrojowych do wzigcia udzialu
w zawodach biegowych. Deklaruja, Zze podopieczny/podopieczna posiada
ubezpieczenie NNW, jednoczesnie zwalniajg organizatora z odpowiedzialno$ci
prawnej za potencjalne urazy doznane podczas biegu.

Start biegu godz.14.00 Zbiérka do biegu odbedzie si¢ o 13:30 pod Pomnikiem
,Pamieci Polegtych Na Frontach Wojen Swiatowych” w Tutowicach.

Zawodnicy zachowuja numery startowe do momentu losowania nagréd dodatkowych.
Bieg jest bezplatny.

Podczas biegu beda wykonywane zdjecia w celu udokumentowania wydarzenia, ktore
zostang opublikowane na stronach internetowych wspotorganizatoréw biegu.
Wspotorganizatorzy = zobowigzujg si¢ do  prawidlowego 1  bezpiecznego
przeprowadzenia biegu, ktéry ma charakter zabawy 1 nie jest nastawiony na
rywalizacje.

Swiadczenia dla uczestnikoéw biegu: upominek za pokonanie wskazanego dystansu, ciepty

positek (hot dog), cieply napdj, okazja do zaspiewania piesni patriotycznych, wystepy
artystycznie dzieci oraz pokaz musztry wojskowe;j.



