
REGULAMIN „BIEGU DLA NIEPODLEGŁEJ”

1. Współorganizatorami  biegu  są: Urząd  Miejski  w  Tułowicach   oraz  następujące
Jednostki  z  Tułowic:  Tułowicki  Ośrodek  Kultury,  Ośrodek  Pomocy  Społecznej,
Publiczna  Szkoła  Podstawowa  im.  Jana  Pawła  II  ,  Rada  Rodziców  przy  PSP  
w Tułowicach, Publiczne Przedszkole.

2. Celem biegu jest upamiętnienie  100. Rocznicy Odzyskania Niepodległości, promocja
miasta Tułowice, propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności.

3. Bieg   ma  charakter  zabawy  (forma dowolna  :  bieg,  marsz,  przejazd  na  rowerze  
w kasku, marsz z kijkami, itp.)

4. Bieg odbędzie się na dystansie ok.3000 m. ulicami miasta Tułowice. Start - ul. 1 Maja,
dalej ulice: Kościelna, Szkolna, Ogrodowa, Gruszkowa, Wiśniowa, Sportowa, Różana,
Jaśminowa,  Jagodowa,  Kościelna,  Przedszkolna,  Poprzeczna  -  Meta  -  Sala
widowiskowa TOK przy stacji PKP. 

5. W biegu nie wyłaniamy zwycięzców. Każdy sportowiec, który przebiegnie, przejdzie
albo przejdzie metę, otrzymuje drobny upominek.

6. Pełnoletni uczestnicy biegu wypełniają przed startem formularz zgłoszeniowy.
7. Opiekunowie prawni zgłaszający dziecko podpisują  zgody, że osoba niepełnoletnia

startuje w zawodach wyłącznie na ich odpowiedzialność, posiada dobry stan zdrowia,
nie  ma  przeciwwskazań  medycznych  i  ogólnoustrojowych  do  wzięcia  udziału  
w  zawodach  biegowych.  Deklarują,  że  podopieczny/podopieczna  posiada
ubezpieczenie  NNW,  jednocześnie  zwalniają  organizatora  z  odpowiedzialności
prawnej za potencjalne urazy doznane podczas biegu.

8. Start  biegu  godz.14.00  Zbiórka  do  biegu  odbędzie  się  o  13:30  pod  Pomnikiem
„Pamięci Poległych Na Frontach Wojen Światowych” w Tułowicach.

9. Zawodnicy zachowują numery startowe do momentu losowania nagród dodatkowych.
10. Bieg jest bezpłatny. 
11. Podczas biegu będą wykonywane zdjęcia w celu udokumentowania wydarzenia, które

zostaną opublikowane na stronach internetowych współorganizatorów biegu. 
12. Współorganizatorzy  zobowiązują  się  do  prawidłowego  i  bezpiecznego

przeprowadzenia  biegu,  który  ma  charakter  zabawy  i  nie  jest  nastawiony  na
rywalizację.

13.
Świadczenia dla uczestników biegu: upominek za pokonanie wskazanego dystansu, ciepły

posiłek (hot dog), ciepły napój, okazja do zaśpiewania pieśni patriotycznych, występy
artystycznie dzieci oraz pokaz musztry wojskowej. 

„bieg dla niepodległej”


