REGULAMIN 11. BIEGU WOSP ,,POLICZ SIE Z CUKRZYCA”
Tutowice, 29 stycznia 2023 r.

|. ORGANIZATOR
1. Organizatorem 11. Biegu ,Policz si¢ z cukrzycq” jest Sztab Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy w Tutowicach.

Il. CEL

1. Propagowanie akcji ,Policz sie z cukrzycg” - programu autorskiego Fundacji WOSP.
2. Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.
3. Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 29 stycznia 2023 r. po ulicach Tutowic.

2. Oficjalne otwarcie 11. Biegu ,Policz sie z cukrzycg” odbedzie sie 0 godz. 13.30, start
13.45, a zakonczenie planowane jest okoto godz. 14.15.

3. Start i meta biegu bedg zlokalizowane na osiedlu Ceramikéw w Tutowicach

4. Dlugosé¢ trasy: ok. 2,5 km.

5. Trasa bedzie zabezpieczona przez strazakdéw OSP Tutowice i wolontariuszy Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W 11. Biegu ,Policz sie z cukrzycg” mogg wzig¢ udziat wszyscy, niezaleznie od wieku.
2. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w 11. Biegu ,Policz sie z cukrzycg” musi zostac
zweryfikowany w Biurze Biegu.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do udziatu w biegu jest wtasnoreczny podpis na
liscie uczestnikow, bedgcy oswiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestnictwa w biegu oraz akceptacjg regulaminu biegu. W przypadku oséb
niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub prawnego opiekuna.

4. Wszyscy uczestnicy 11. Biegu ,Policz sie z cukrzycg” sg zobowigzani do stosowania sie
do polecen os6b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi
z ramienia Organizatora.

5. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niezmienne.

V. ZGLOSZENIA
1. Biuro Biegu bedzie czynne w dniu 29 stycznia 2023 roku od godz.12.30 do 13.30
na parkingu przy ul. Ceramicznej 15.

2. Kazdy uczestnik biegu otrzymuije:
- medal na mecie, )
- bierze udziat w losowaniu gadzetéw WOSP.

VI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow 11. Biegu ,Policz sie z cukrzycg” bedg przetwarzane

w celach przeprowadzenia 11. Biegu ,Policz sie z cukrzycg”.

2. Dane osobowe uczestnikéw 11. Biegu ,Policz sie z cukrzycg” bedg wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych



osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w 11. Biegu ,Policz sie z cukrzycg” obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wglagdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat
w 11. Biegu ,Policz sie z cukrzycg”. Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo
wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i
zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a
takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie
o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych
informacji zadnym osobom trzecim.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE
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. Wszystkich uczestnikdéw 11. Biegu ,Policz sie z cukrzycg” obowigzuje niniejszy regulamin.
. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,

robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie

wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych
przedstawiajgcych uczestnikdw biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora
poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-
reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

. Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substanciji,

srodkow podnoszgcych wydajnosc fizyczng oraz srodkow alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed
jak i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze
uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.
. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg

odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
. Kazdy uczestnik Biegu bedzie mégt bezptatnie dokonaé pomiaru cukru przed i po biegu

w Osrodku Zdrowia ,Sanmed” w Tutowicach.



